EX
ACADEMIE
DE PARIS

Liberté
Egalité

=« L’intelligence Artificielle en éducation

IA et Apprentissages

Adeline Andre, IA-IPR SVT, Pilote du groupe Education et
sciences cognitives
Mercredi 21 janvier 2026




EX
ACADEMIE
DE PARIS

Liberté
Egalité
Fraternité

A quelles conditions les IAG peuvent-elles étre au service
des apprentissages de tous les éleves ?
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Des stratégies plus ou moins efficaces

Evidence and resources v Networks Projects ~ Aboutus v Q

nd resources > Teaching and Learning Toolkit

. View in Cymraeg

Teaching and Learning Toolkit

An accessible summary of education evidence

Watch the Toolkit explainer Read our guide to using the Toolkit

Implementation cost @ Evidence strength @ Impact (months) ®
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https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/teaching-learning-toolkit
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Metacognition and self-

regulation @ @ @ o

High impact for very low cost based on extensive
evidence.

Reading comprehension

strategies @ @ @ @ o

High impact for very low cost based on moderate

evidence.
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Metacognition and self-

regulation @ @

High impact for very low cost based on extensive
evidence.

Reading comprehension

strategies @ @

High impact for very low cost based on moderate
evidence.

Feedback

High impact for very low cost based on extensive @

evidence,

Collaborative learning

approaches @ @

Moderate impact for very low cost based on limited
evidence.
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mewe  Des stratégies plus ou moins efficaces

Metacognition and self-

regulation @

High impact for very low cost based on extensive
evidence.

Reading comprehension
strategies

@e®

High impact for very low cost based on moderate
evidence.

Feedback

High impact for very low cost based on extensive
evidence,

@ee@®

Collaborative learning
approaches
Moderate impact for very low cost based on limited

evidence.

Homework

Moderate impact for very low cost based on very
limited evidence.
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The effect of ChatGPT on students’ learning
performance, learning perception, and higher-order
thinking: insights from a meta-analysis

in Wang' & Wenniang Fan“'™

51 études de novembre 2022 a février 2025
Eléves de 7 a 18 ans

Amélioration de  Significatif | Effet

La perception de
I'apprentissage

Les stratégies cognitives de
haut niveau et

métacognitives

https://www.nature.com/articles/s41599-025-04787-y
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thinking: insights from a meta-analysis
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» Sondage anonyme aupres des éléves du college Maurice
Utrillo (REP+, 18°)

» Elaboration des questions avec le principal, I'|A-IPR
référente, la professeure documentaliste

» 425 éléves ont répondu a au moins une question
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1) Ultilisation des |A a la maison pour les devoirs par 70% des éléves du
college

https://www.ac-paris.fr/lia-apprentissages-et-devoirs-a-la-maison-133564
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1) Ultilisation des |A a la maison pour les devoirs par 70% des éléves du
college

2) Utilisation de ChatGPT et IA Snapchat

https://www.ac-paris.fr/lia-apprentissages-et-devoirs-a-la-maison-133564
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1) Ultilisation des |A a la maison pour les devoirs par 70% des éléves du
college

2) Utilisation de ChatGPT et IA Snapchat

3) Ultilisation individuelle

https://www.ac-paris.fr/lia-apprentissages-et-devoirs-a-la-maison-133564
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1) Ultilisation des |A a la maison pour les devoirs par 70% des éléves du
college

2) Utilisation de ChatGPT et IA Snapchat
3) Ultilisation individuelle

4) Volonté de se faire aider par les |IA (et non pas délégation de tache)

https://www.ac-paris.fr/lia-apprentissages-et-devoirs-a-la-maison-133564
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1) Ultilisation des |A a la maison pour les devoirs par 70% des éléves du
college

2) Utilisation de ChatGPT et IA Snapchat
3) Ultilisation individuelle
4) Volonté de se faire aider par les |IA (et non pas délégation de tache)

5) Grand intérét pour étre formé a utiliser correctement les outils

https://www.ac-paris.fr/lia-apprentissages-et-devoirs-a-la-maison-133564
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Savoir rédiger un prompt

Savoir poser les bonnes questions ou formuler les

ion du groupe « Intelligence artificielle et éd
. bonnes demandes
Inspecteurs du 2 degré

Mai 2025

. mai 2025

Groupe « Inteligence artificiele ot dducation » - Inspecteurs du 2= degré

Groupe




1. Ce que UlA peut faire
pour t'aider dans tes devoirs

,/veinuu préhension de notions ou de

pr . .

s L'lA peut génédrer des questions sur ton cours Lintelligence artificielle »*
pour t'aider & vérifier gi tu as bien compris.

« Elle peut reformuler des notions compligudes

ou expliguer différemment une idée.

pour aider a apprendre :

questionner, mémoriser,

v Taider b mémoriser. automatiser, réfléchir et 3 L'1A ne doit pas rempiacer les
» L'IA peut proposer des quiz et des exercices interactions humaines.
d'auto-évaluation. Y + L'apprentissage passe aussi par les
» Elle peut suggérer des mwen_: discussi avec tes ¢ des et tes
& hini ou des str ies de
el i enseignants.

V, Accompagner |'automatisation.

+ LA peut générer des exercices répétitifs pour
L iner sur des ati &t ainsi
taider & les acquérir [conjugaison, calcul
mental, codage, ete.).

+ Elle peut proposer des mises en situation
adaptées pour t'aider & appliquer une régle ou
une méthode.

-

v Stimulerta réflexion.
« L'IA peut poser des questions ouvertes pour
t'amener & approfondir un sujet.
» Elle peut suggérer différentes lectures/
entrées/regards sur un probléme ou un sujet
de dissertation/réflexion.

V’ Donner des idées et structurer ton travail
o L'IA peut proposer des plans de rédaction,

des idées d'arg ou des les pour
enrichir un devoir.
» Elle peut t'aider & reformuler un texte ou &
synthétiser des informations. -

2.Ce
doit pas) faire a

X L'lA ne peut pas mémoriser et
automatiser & ta place.

L'lA ne doit ni penser ni décider & ta
place.

L'IA n'est pas un moteur de recherche.

que U'lA ne ::ut pas (et ne

place

Apprendre, c’'est

aussi échanger : I'|A

C'est ton cerveau qui apprend, pas I'lA | ne remplace ni les
Si t ne fais pas 'effort de mémoriser,
tu ne pourras pas utiliser tes
connaissances en classe ni progresser &

long terme.

camarades, ni les
enseignants.

Expligue ce que tu as compris, discute
avec d'autres : cela t'aidera & mieux
assimiler les notions.

C'est & tod de cholsir ce que tu veux
faire et comment tu veux le faire.

L'lA donne des suggestions, mais tu
dois apprendre & faire confiance & ton
raisonnement et & exercer ton esprit
critique.

=

Un usage raisonné de UlA,
aussi pour la planéte
Les |A génératives n'interrogent pas
Internet en temps réel mais générent
des réponses & partir de ce qu'elle &
appris pendant son entrainement [qui
peut &tre déji ancien et limité). Et
surtout les |A génératives peuvent
inventer des informations ; on parle
d'hallucination.
Pour vérifier une information ou en
trouver une nouvelle, utilise un moteur
de recherche, pas une |A générative.

+ Lorsque tu interroges une 1A
générative, cela consomme environ 10
fois plus d'énergie qu'une simple
requéte sur un moteur de recherche.
Cela a donc un impact sur M'état de
notre plandte.

Apprendre 3 utiliser FIA de fagon
intelligente, c'est aussi apprendre 3
Futiliser de fagon durable.




+ Plus ton prompt est précis, plus NA
pourra te fournir une réponse

pertinente |

+ Silaréponse ne te convient pas, cest
sans doute que ta demande manquait
de darté ou de détails. Nhésite donc
pas i la reformuler, & la compléter ou 3
la précser.

* Lavantage, c'estque IA ne se fatigue
jamais.. etne se vexe pas si tu lui
demandes de recommencer |
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Merci !
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