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Trouble de la coordmation motrice d’origne
développementale

* des performances dans les activit€és quirequicrent une
coordination motrice, inférieures a celles attendues pour un
enfant du méme age et ayant eu les mémes opportuniteés
d’apprentissage et d’utilisation de ces capacités motrices.
Maladresse, lenteur et erreurs

* Impact sur la vie quotidienne et les performances scolaires

* Début des symptomes a un stade précoce du développement

* Les déficits moteurs ne doivent pas s’expliquer par une
déficience mtellectuelle et ne sont pas li¢s a une pathologie
neurologique



Prevalence: 1,8 a 18%

Lingam et al (2009)

7256 enfants de 7 ans et 8 ans en Grande Bretagne

Exclusion des enfants présentant un QI <70 et une pathologie neurologique
Evaluation de la coordination motrice (dextérit¢ manuelle, lancement de balles,
¢ quilibre)

Test d’écriture (évaluations nationales)

Questionnaire aux parents sur la vie quotidienne (faire du vélo, couper sa viande,
s’habiller...)

o 1,8% de troubles de la coordination motrice séveres

[15¢ percentile pour la coordination motrice, échec au test d’é¢criture ou 10¢ percentile

du questionnaire de vie quotidienne

] 3,2% de troubles de la coordination motrice modérés

[110¢ - 15¢ percentile pour la coordination motrice, échec au test d’€criture ou 15¢

percentile du questionnaire de vie quotidienne

o 1,9 gar¢on pour 1 fille



Un déficit qualtatif

Dictée de lettres d’une éléeve de fin de CP. Noter les lettres en
miroir (d, g ) fréquentes chez les éleves dyspraxiques



Comparaison de parametres d’écriture manuscrite
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Jolly C, Huron C, Gentaz E (2010, 2014)




Le cerveau peut-il fare deux
choses en méme temps ?













































Effort cognitif



Effort cognitif
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Effort cognitif
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Mesures de compensation du deficit de I'écriture
manuscrite

* indispensables lors des apprentissages scolaires

* Prise en compte de la lenteur

 Prise en compte de la situation de double tache et de ses
consequences (fatigue, difficulté a réaliser des taches de haut niveau

en ¢crivant manuellement)



QA%

FONDATION
RECHERCHE
MEDICALE

Une expédition a travers les étoiles
Avec des escales sur les planétes




Comptage de points Subitizing

* %
* %
Linear and quadratic ) )
Linear and quadratic
trend
100 trend
100 - e

ﬁ "‘d 75
@ Q
- e
| . * % ) %%k
o]

Q
o Group ° 50 Interaction
o\° ° Group x numerosity

% %k
25 G
= Control w— CONtrol e
——DCD ——DCD
75 -+ . . ‘ y y y ' . ‘ 0 - . .
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 @ @ 5 6 7 8 9

Dot numerosity Dot numerosity



Difhicultés numenques

» dysfonction de la perception des quantités numeriques

* a Porigine d’une difficulté a traiter les nombres symboliques
* Possibilit¢ d’acquérir les concepts mathé matiques

* Role des difficultes de comptage ?



Etude IRMf chez 15 enfants dyspraxiques compares a 15 enfants controles
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Large saccades: 8 positions, pseudo-random more than 1 position difference
Enter fixation: center Tintin.




Left Superior Parietal Lobule
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Uncorrected p<0.0001, k>5



Ftude IRM fonctionnelle chez 12 gargons (9-12 ans) avec troubles de la coordination
compares a 12 sujets controle.
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Cortex pari¢tal gauche et le gyrus post-central gauche

Kashiwaghiet al, Neuroreport, 2009



Etude des mouvements ocularres

Controle Dyspraxique




371 articles de 1995 a 2008
 seulement 44 articles ¢voquent les répercussions sur la vie quotidienne

« difficultés dans les activités de loisir: faire du vélo, du patin a roulettes,
participation a des jeux hibres

» problemes dans les activités sportives: courir, sauter, skier, nager, sports
collectifs

« difficultés pour s’habiller, utiliser les couverts, se nourrir de facon
autonome

o difficultés scolaires: écriture manuscrite et toutes les taches nécessitant
I’'utilisation des mains

« difficultés psychologiques: exclusion par les pairs, souffrance



L35 dovides Shadob.

Faut-1l continuer a
faire toujours plus de
la méme chose qui
ne marche pas ?

EN ESCAYANT ZoNTINUELLEMENT

ON FINIT PAR. R EUSSIR . DONL!
PLUS 6-A RATE, PLUS ON A

DE. CHANCES QUE ¢ & MARCHE. .



Pourquo1 adapter ?

« enfant est confronté a un monde physique pour lequeliln’est pas
equip¢. Son equipement neurobiologique nest pas l'outil adéquat
pour appré¢hender le monde. Cest comme s’il devait accrocher un
tableau, mais qu’au lieu de disposer d’un clou et d’un marteau, il
n’aurait qu’un tournevis. Soit il renonce, soit 1l devient un bricoleur
génial. » Korff-Sausse, 2007



1. Rendre accessible

Prunedo

© Francisco Graells, dit Pancho

2. Puis compenser




Permettre a chaque enfant de développer son potentiel scolaire

e !nserm




La

Quest-ce que la dyspraxe?

Nos conseils pour
accompagner les
éléves
dyspraxgues.

Outils pour
compenser

Des out b destinés aux

éléves dyspraxiques pou

travailler en classe.

Outils pour adapter

Des outils dest nés aux

enseignants pour adapter les

supports Uilisés endsse.

Des contenus scolaires

adaptés pour travailler

en classe et a lamaison.
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L'iEnfant
dyspraxique

Mieux I'aider,
a la maison et a |'école

Dr ¢ AROLINE H UROMI




